
Mails an mehrere Empfänger bzw. eine Verteilerliste und das Geheimnis des BCC-Feldes 

Wer kennt das nicht: Man erhält eine Mail, die sich gleichzeitig an viele andere Empfänger richtet. Und dann 
staunt man nicht schlecht. Neben der eigenen E-Mail-Adresse findet man säuberlich aufgelistet auch die 
Adressen all der anderen Empfänger. Wäre man ein E-Mail-Adressensammler käme nun Freude auf. Aber 
normalerweise überwiegt der Frust, dass viele andere - einem meist unbekannte Menschen - nun über die 
eigene E-Mail-Adresse verfügen können. Auf dass das Spam-Aufkommen weiter steige.  
Ein eher lässiger Umgang mit dem Datenschutz, mit dem man sich als Absender meist den Ärger der Empfänger 
einhandelt. 

Doch es gibt Abhilfe: Für den Versand von Rundmails an eine Gruppe von Empfängern gibt es in 
Mailprogrammen das BCC-Feld (Blind Carbon Copy / Blindkopie). Mailadressen, die in dieses Feld eingetragen 
werden, sind für alle Empfänger unsichtbar. Niemand erfährt also, wer sonst zu den Adressaten der Mail 
gehört.  

Tipp: Der Absender sollte die eigene Adresse ins Feld „An“ setzen. 

Leider ist das BCC-Feld meist nicht standardmäßig aktiviert. 

Hier nun für Outlook 2007 und einige gängige Webmailer die Anleitung, wo dieses BCC-Feld zu finden ist. Bitte 
die rot umrandeten Bereiche beachten. 

Outlook 2007: Reiter „Optionen“ -> Bcc anzeigen  

 

 
Hinweis: Outlook merkt sich die einmal vorgenommene Aktivierung des BCC-Feldes. 
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GMX und web.de-Freemail werden identisch bedient 

Rechts neben der Betreff-Zeile findet sich ein Button „von/CC/BCC“ 

 
 

 
 

Outlook.com: rechts über dem „An-Feld“ findet sich ein Button „Cc&Bcc“ 

 
 

 
Anm.: Outlook.com ist ein kostenloser Online-Webmaildienst von Microsoft, der in Unterschied zu so manchem 
Mitbewerber durch Übersichtlichkeit besticht. 
 
Nachtrag: Bitte nachdenken, ob es immer sinnvoll ist, bei Rundmails per „Allen antworten“ zu reagieren, statt 
nur dem eigentlichen Absender zu antworten.  
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